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D U  M Ê M E  AU T E U R



La vie poème est une célébration de la parole poétique  : 
quête de lumière, d’amour et de silence. Le poème cultive 
le champ des possibles. À la fois spectacle, chant et pain 
du jour, La vie poème est une invitation fête à habiter poé-
�quement le monde, à porter le poème dans sa voix, et 
dans sa vie au quotidien. C’est un chemin d’écriture, une 
musique de mots pour interpeller demain.

Poète, romancier, slameur, membre fondateur du col-
lectif On A Slamé Sur La Lune, connu sous le nom de 
Capitaine Alexandre, M A R C  A L E X A N D R E  O H O  B A M B E est l’auteur de 
trois romans et de plusieurs recueils de poésie, dont De 
terre, de mer, d’amour et de feu (2017), paru chez Mémoire 
d’encrier. Lauréat du Prix Fetkann  ! Maryse Condé de 
Poésie en 2014 et du Prix Paul Verlaine de Poésie de 
l’Académie Française en 2015, il est membre de l'Acadé-
mie des Jeux Floraux où il siège comme Maître ès jeux 
depuis le 3 mai 2022.
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À Ange Alexandre, Maëlle et Léa,

Enfants de l'Amour
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Je n’ai pas de distance avec la poésie. 

Entre le monde et moi, il y a toujours un poème ou un 
poète, dont les mots me rassemblent, ressemblent à une 
poignée de main chaleureuse, un poème ou un poète 
m’o�rant une vision, un visage.

Entre le monde et moi, il y a toujours des phrases de 
lumière, étincelles d’âme à âme, qui semblent avoir été 
écrites pour moi et moi seul et m’avoir choisi, parce 
qu’elles ont quelque chose à me dire. 

Quelque chose, à me dire. 

De moi. 

De nous. 

Du monde.
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Enfant
De l’instant
Je suis né
Pour chanter
Ma saudade 

Hier
Aujourd’hui
Et demain
Dans le sourire
Du rêve sonore
Et du sou�e
Que je porte
Au cœur
Depuis Douala
Là-bas
Pas si loin d’ici
Où j’ai poussé
Mon premier (é)cri(t)

De poésie


	Couverture
	Du même auteur
	Page de titre
	Table
	La vie poème

